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INTRODUCERE

Adevaratul secret

Universului i se rupe de tine

Universului i se rupe de tine, dar nu pentru
cd esti nedemn, in dezacord cu cosmosul sau
ai fost blestemat pe zece generatii. Nu, universului
i se rupe pentru ca nu-i pasi de nimeni si de nimic.
Multi oameni s-au invatat sa triiasca cu speranta
ca ceva sau cineva le va rezolva problemele si-ivaim-
plini: un bilet de loterie castigator, un ghid intelept
care oferd toate raspunsurile, un guru, un inger pi-
zitor, o fiintd magica, o forta, o energie sau un duh
din univers, capabil si puni totul la punct. Ani in-
tregi, am vrut sa cred si eu acest lucru. Am considerat
cd exista un pdrinte cosmic sever care ne urmareste
toate actiunile si decide dacd meritim s primim casa
visurilor noastre, sd ne intilnim sufletul-pereche sau
sd ne vindecam de cancer. In prezent, ca neurocerce-
tator si medic, stiu ca nu existi nicio dovadi despre

P oate nu pare, dar aceasta este o veste buni.

A MAGIA MINTII
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existenta unei-astfel de forte sau fiinte, in schimb
avem O mulnme de dovezi $t11nt1f1ce despre puterea
mintii noastre de a ne schimba viata, o schimbare
care la inceput poate parea n:np051b11a. Este vorba
despre practica manifestarii.
in cultura populari, existi multd confuzie in ju-
rul conceptului de manifestare, asa ca, fnainte sa trec
mai departe, iata ce inteleg prin acest termen: ma-
nifestarea inseamna definirea unei intentii astfel in-
cit aceasta si fie incorporata in subconstient, adica
sub nivelul constiintei.” Fiacand acest lucru, activam
retelele cerebrale asociate cu orientarea spre obiec-
tiv, care fac ca o intentie sa fie importantd, domi-
nanti sau remarcabili. Cu alte cuvinte, in practicd,
indiferent daci acea intentie este prezenta sau nu la
nivel constient, mecanismele creierului care raman
concentrate asupra scopului sunt activate continuu.
Intentia interioara ne caliuzeste viata. Folosindu-ne
puterea interioara pentru a valorlflca vastele resurse
cerebrale, reducem treptat impactul mediului extern
si incepem sa transpunem in viata noastra cele mai
profunde intentii. De fapt, pnmul pas al manifestarii
cu succes este renuntarea la convingerea cd exista o
sursi externa care ne rezolva problemele si ca aceasta

*  Multi au folosit termenii ,subcongtient® gi .nconstient” ca
sinonime. Subcongtientul se refera, in general, la acea parte a
mintii care contine convingerile noastre despre lume si despre
noi ingine, amintirea traumelor, memoria pe termen lung. fri-
cile si dorintele, dar i procesele fiziologice semiautomate. in
anumite privinie, mintea congtienta poate accesa unele aspecte
ale subconstientului. Mintea mcongnenta este acea parte a psi-
hicului care este inaccesibild constiintei §i care confine traume-
le uitate, reactiile instinctuale, memoria celulari, amintirile si
impresiile din frageda copildrie i reactiile fiziologice automate.
Pentru simplitate, voi folosi doar termenul subconstient”. Vezi
capitolul ,Al patrulea pas“ pentru o discutie detaliatd despre
subcongtient.

sursa se manifesta in viata noastra. Daci vrei si duci
o viata bogata, semnificativa si prosperi, nu trebuie
sa faci pe plac vreunei puteri exterioare. Trebuie si
crezi pur i simplu cd sursa bunéstirii si a succesului
tau se gaseste in puterea mintii tale. Adevirul este ci
aceeasi minte care ridica obstacole in calea vietii pe
care ti-o doresti este si sursa intentiei care va trans-
pune in reahtate viata pe care ti-o doresti. Acesta este
adevaratul secret. Trebuie sa-ti pese de tine. Aceasta
este adevarata magie.

: Iti spun acest lucru ca neurochirurg, care a studiat
si a facut operatii pe creier, ca neurocercetitor, care
a petrecut zeci de ani cercetind mintea umani, ca
practicant al tehnicilor spirituale, care a colaborat cu
Dalai Lama si alti lideri spirituali pentru a invata mii
de oameni ce este compasiunea, si ca fiintd umana
care a invatat toate aceste lucruri pe plelea sa.

Manifestarea inseamna cultivarea credintei inver-
sunate in posibilititi. In copilirie, am devemt consti-
ent de puterea circumstantelor negative de a hmlta
viata oamenilor. Am crescut intr-o familie siraci, cu
un tata alcoolic i 0 mama care suferea de depresie
cronica si avea impulsuri sinucigase. Am trait cu sen-
zatia ca viata este o pedeapsd, sau un blestem, sau,
si mai grav, o harababura firi noimai. Poate situ te
ch1nu1 sd gdsesti rostul evenimentelor 1ntamplatoare
sau te intrebi de ce tu si cei dragi trebuie si suferiti
fdra niciun motiv intemeiat, simtindu-vd neputinciosi.
Aceste stradanii ne limiteaza, ne ingusteazi din ce in
ce mai mult viziunea asupra posibilitatilor existente.

Ani in gir, am permis ca termenii vietii mele si
fie dictati de imprejurari si n-am crezut c3 sunt ca-
pabil de schimbari semmflcatlve. Acest comporta-
ment este des intalnit in cazul traumelor: durerea
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s §0cul experientei traumatice capata o importanta
exagerati in mintea noastra, fiind greu de contestat
si de infruntat. Dupa cum au descoperit cercetatorii
dm domeniul epigeneticii, aceastd suferinta are pu-
terea de a modifica atat genele noastre, cét si pe cele
ale generatiilor urmatoare.” Mintea si corpul uman
se organizeazd in jurul pregatirilor pentru a preveni
repetarea traumei si, in acest fel, in loc sa isi ima-
gineze schimbrile pe care le poate face, constiinta
devine captiva reactiilor fata de lumea exterioara in-
spaimantatoare §i nesigura. In cadrul acestui proces,
renuntim la energia, atentia §i concentrarea necesare
pentru a face o modlflcare reala in vietile noastre;
suntem indepartati de propria noastra putere. Pe ne-
simtite, dam la schimb autodeterminarea innascuta
pe gandirea magica. Este o afacere proasta.

Lumea este uneori extrem de nedreaptad, iar
aceasti nedreptate ne poate spulbera visurile. Insa,
oricat de nedreaptd am crezut-o cdndva, in prezent
stiu ca multi oameni din aceasta lume sunt tratati
infinit mai nedrept atat la nivel individual, cat si
sistemic. Societatile in care traiesc au creat blocaJe
structurale care le limiteaza capacitatea de manifes-
tare pe criterii de rasa, clasa sociala, religie, orientare
sexuali, identitate de gen sau alte motive arbitrare.
Alti oameni sunt afectati de boli grave ale corpului
si mintii si isi alind cu greu suferinta, ceea ce le afec-
teaza mcrederea in capacitatea lor de manifestare.
Manifestarea nu este un panaceu. Ca orice activitate
umani, ea este limitatd de numerosi factori care pot

*  Stanley Krippner si Deirdre Barrett, JTransgenerational Trau-
ma: The Role of Ep1genet1cs , Journal of Mind and Behavior,
vol. 40, or. 1 (iarna 2019): 53-62, https://www jstor. org/sta-
ble/26740747.

scdpa de sub control si, indiferent de intentia noas-
tra, realitatea are ultimul cuvant. Acestea fiind zise,
daca exista posibilitatea de schimbare, tehnicile de
manifestare vor contribui foarte probabil la realiza-
rea acesteia.

M-a impresionat o poveste despre un prizonier de
rdzboi din Vietnam care practica un ,optimism ne-
specific pe termen lung“. Nu stia daca si cand va fi
eliberat si a inteles ca situatia lui nu depindea de el:
a lupta cu cei care il tineau captiv insemna sa fie ucis
sau sa isi piardad, din cauza disperarii, vointa de a trdi.
In schimb, practicind congtient optimismul a reusit
sa isi pastreze speranta cd imprejurarile s-ar putea
schimba. A folosit puterea mintii pentru a-si mentine
vie credinta In posibilitatea eliberarii. Acest lucrul-a
facut adaptabil. Iar cand a fost eliberat, atitudinea lui
optimista l-a ajutat sa nu se concentreze asupra tre-
cutului, ci sa astepte cu interes posibilitatile viitoare.

Asadar, in conceptia mea, manifestarea este, in
esentd, o practica a starii de bine, un mod activ de im-
plicare in lume si de a trai o viatd buna. Practicand-o,
cultivam optimismul dispozitional’, definit ca tendinta
generalizata de a anticipa rezultate pozitive in do-
menii importante ale vietii. Conform cercetarilor,
optimismul dispozitional are un numar uluitor de be-
neficii pentru sanatate, de la imbunatatirea circulatiei
cardiovasculare pana la vindecarea rapida a ranilor
si incetinirea progresiei bolii. Ideea conform careia
singurul indicator al manifestarii cu succes este re-
prezentat de rezultatele materiale este, dupa parerea

Michael F. Scheier si Charles S. Carver, ,Dispositional Opti-
mism and Physical Health: A Long Look Back, a Quick Look
Forward®“, American Psychologist 73, nr. 9 (decembrie 2018):
1082-94, https://doi.org/10.1037/amp0000384.
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mea, gresita. Adevaratul‘daral vizualizarii continue
a intentiilor noastre este ca ne ajuta sa trecem prin
viatd cu un sentiment viguros cd lucrurile se vor re-
zolva in favoarea noastra, ceea ce ne face receptivi si
flexibili in orice imprejurari.

Practica manifestarii este veche de mii de ani. O mare
parte dintre invataturile pe care le asociem astazi cu
manifestarea deriva din scripturile vedice ale traditiei
hinduse. De exemplu, conform Mundaka Upanisad:
»UD om cu o cunoastere purd va cuceri lumea pe care
si-o imagineaza in gand si isi va implini dorintele pe
care le nutreste“ (3.2.10)." De asemenea, Buddha™
a spus despre capacitatea puternica a gandurilor de
a modela experienta noastra lumeasca: ,,Ceea ce ur-
mareste un calugar cu gandirea i chibzuinta sa va
deveni inclinatia constiintei sale®.

fn secolul al XIX-lea, miscarea spirituala New
Thought s-a bazat pe o varietate de surse religioase
si filosofice, inclusiv alchimia, transcendentalismul
american, evangheliile crestine si hinduismul, pentru
a formula notiunea de ,lege a atractiei®. in esenta,
legea atractiei este credinta conform careia gandu-
rile noastre determina natura experientelor din viata
noastra: gandurile pozitive produc experiente pozi-
tive, iar gandurile negative produc experiente nega-
tive. Conceptiile New Thought au stat la baza multor
carti occidentale despre manifestare, de la Gdndeste
si vei fi bogat, de Napoleon Hill (1937), pana la Forta
gdndirii pozitive (1952), de Norman Vincent Peale,

*  Mundaka Upanisad: Mundaka 3, Capitolul 2, versetul 10; Mun-
daka 3, Capitolul 1, versetul 10.

**  Dvedhavitakka Sutta, MN 19; citat in Bodhipaksa, ,We Are
What We Think“, Tricycle, toamna 2014, https://tricycle.org/
magazine/ we-are-what-we-think.

si, probabil cea mai celebra dintre ele, Secretul, de
Rhonda Byrne (2006).

Din pacate, legea atractiei a creat multe neintele-
geri despre natura manifestirii. in primul rind, ea
a ajuns sa fie asociata cu o evanghelie egocentrici
a prosperitatii, promovatd de cultura materialista,
care ne face sa credem ca, devenind bogati, triind
intr-o vild §i conducand o magina scumpa, vom fi
fericiti i vom face schimbirile de comportament
necesare pentru implinirea dorintelor. Dar, si mai
grav, araspandit ideea potrivit careia imprejuririle
chinuitoare si nedrepte pe care le trdim sunt in in-
tregime rezultatul gandirii noastre. Sper ca infor-
matiile pe care le voi impartasi in aceasta carte te
vor ajuta sa-ti schimbi conceptia despre manifestare
$i sa vezi in ea o cale catre o viatd semnificativa si
implinita si sa intelegi ceea ce este cu adevirat im-
portant pentru tine.

Multa vreme, manifestarea a fost considerati un
concept New Age pseudostiintific, plin de platitudini,
asemenea astrologiei, tarotului si credintei in pute-
rea cristalelor. Pand de curédnd, studierea stiintifica
a proceselor concrete prin care creierul transforma
intentia in realitate a fost imposibila. Dar evolutiile
semnificative din domeniul imagisticii au revolutio-
nat capacitatea de a urmari transformairile creierului
la nivel celular, genetic si chiar molecular. In prezent,
putem vorbi despre manifestare in termenii neurosti-
intei cognitive si ai functiilor retelelor cerebrale am-
ple.” Datorita acestui lucru, putem si demonstram ci

*  Steven L. Bressler si Vinod Menon, ,Large-Scale Brain Net-

works in Cognition: Emerging Methods and Principles®, Trends
in Cognitive Sciences 14, nr. 6 (iunie 2010): 277-90, https://doi.
0rg/10.1016 /j.tics.2010.04.004.
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CAPITOLUL 1

Rezidirea
vechilor ruine®.
Ce manifesti deja?

Trebuie sd ne bazdm puterea de a trdi
si ratiunea de a actiona pe cunoasterea
conditiilor reale ale vietii noastre.

— Simone de Beauvoir*

oate nu realizezi sau nu crezi, dar deja iti ma-
nifesti viata. Dar este vorba oare despre viata
pe care ti-o doresti?

Era anul 2000, la apogeul bulei dot-com. Aveam o
avere de 78 de milioane de dolari, o vili in Florenta,
un conac stil Cape Cod de 2 200 de metri patrati,
construit pe o falezd cu vedere la golful Newport,
un Ferrari, un Porsche, un Mercedes, un BMW siun
Range Rover in garajul plin de automobile. Tocmai
platisem un avans pentru o insula de 2 600 de hectare
in Noua Zeelanda. Da, insula mea privata, cu patru
case, plaje scaldate de ape turcoaz-inchis si intimitate

*  Este o referire la Isaia 61,4: ,Ei vor zidi pe vechile ruine, vor
ridica daramdturile de altadatd“, Biblia sau Sfanta Scripturd ti-
pdrita sub indrumarea si cu purtarea de griji a PF Teoctist, cu
aprobarea Sfantului Sinod (N.t.).

** Simone de Beauvoir, The Ethics of Ambiguity, Philosophical Li-
brary, New York, 1948.
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deplind. Am crezut atunci ca lasasem in urmad o data
pentru totdeauna sardcia din copilarie.

Aparent, tot ceea ce imi dorisem si lucrurile pen-
tru care lucrasem se materializasera, dar sase sap-
timani mai tirziu, ca multi altii care au crezut in
posibilititile nelimitate oferite de Silicon Valley, am
luat contact cu realitatea crudd si de averea mea s-a
ales praful. A fost un cosmar, doar ca eram treaz si
fiecare zi aducea noi vesti proaste.

Imprumutasem 15 milioane de dolari de 1a 0 banca
din Silicon Valley si garantasem creditul cu actiunile
la 0 companie de tehnologie medicala. Nu mai vorbi-
sem cu bancherul meu de cateva luni, dar intr-o dimi-
neatd, cand telefonul mobil a sunat a milioana oara,
mi-am dat seama ca inevitabilul s-a produs.

— Alo?

— Jim, mi-a spus bancherul cu falsa veselie in glas,
ce mai faci?

Stia raspunsul. Urmadrise criza dot-com §i era
perfect constient ca garantia mea nu mai valoreaza
aproape nimic. Mi-a dat informatiile pe care le cu-
nosteam deja.

— Jim, daci nu cumva ai si alte bunuri de care nu
stiu, esti falit i plin de datorii. Ce ne facem? a intre-
bat dupa o scurtd pauza.

— Vindem totul, am raspuns brusc.

— Nu prea ai de ales, mi-a spus el. Hai sa vorbim
peste citeva saptamani, dupa ce se clarifica situatia
si vom sti mai bine incotro se indreaptd lucrurile.

La scurt timp dupa aceea, am fost nevoit sd anulez
achizitia insulei ,mele“ din Noua Zeelanda, sa imi
vand vila din Florenta, toate automobilele cu excep-
tia unuia si conacul cu vedere spre golful Newport.
in acel moment, nu locuia nimeni acolo. Tocmai

ma despartisem de sotie, fiica mea era plecati la fa-
cultate, iar eu locuiam in Silicon Valley, unde eram
CEO-ul unei companii de tehnologie medicali, fon-
data de un prieten. M-am intors cu inima grea ca si
pregatesc casa pentru vinzare $i m-am izbit de reali-
tatea nemiloasd a esecului visurilor mele. In timp ce
ma apropiam cu masina, am vizut gradina pe care
sotia mea o realizase cu entuziasm si grija. Toate
plantele erau ofilite si moarte. Azaleele cu frunze
ingalbenite si cameliile vestejite tridau dezinteresul
gradinarului care promisese si le ingrijeasca. Casa
arata abandonata.

Dar cea mai dureroasa era absenta vietii din casa.
Pe peretii tuturor camerelor se vedeau cuiele sau su-
ruburile de care fusesera agatate cindva tablouri si
fotografii. Cand a plecat, sotia mea a luat cu ea toate
pozele de familie si, odata cu ele, orice urmai ci in
acea casa a locuit candva o familie. in living, deasu-
pra semineului, erau o urma dreptunghiulara deco-
lorata de soare si un carlig de care atrnase un tablou
inramat. Era vorba despre o gravuri cu bulbi de iris,
la care tineam foarte mult, opera maestrului bava-
rez Basilius Besler, descoperiti intr-un anticariat din
Florenta, in timpul uneia dintre expeditiile noastre
in cautare de gravuri.

Fusesera vremuri fericite. in acelasi anticariat,
am gasit atunci o serie de harti vechi, din secolele al
XVI-lea si al XVII-lea, care ne-au plicut foarte mult
si pe care le-am si cumpérat. Mi-am amintit cat de
fericit fusesem in acele momente, constient ci imi
faceam sotia fericita. Mi-am amintit cum zburaserim
cu avionul la clasa business si inchiriaserdm o cameri
intr-un hotel de cinci stele. Cum sotia mea s-a intors
cdtre mine si mi-a spus: »>Multumesc*.
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Cat de diferite erau acele amintiri indepartate prin
comparatie cu linistea plina de resentimente care se
lasase intre noi pe misura ce ne indepdrtam tot mai
mult unul de celilalt. Am tresérit cind mi-am amintit
cu durere lipsa de apropiere dintre noi de la sfarsit,
cum imi programasem operatii chirurgicale supli-
mentare si lucrasem peste program doar ca sd nu in-
cerc sa repar ce se stricase intre noi i cum ea imi
spusese: ,Nu te mai recunosc®.

Am trecut pe 1dngi camera fiicei mele, care erainca
mobilati. Am intrat, m-am asezat pe pat i m-am gan-
dit 1a ea si la nenumaratele amintiri pe care le aveam
din acea casi. Dar m-am gandit, totodata, si la cu-
vintele ei inainte de plecare: ,Nu-mi va fi dor de lo-
cul dsta“. La inceput nu am inteles-o, dar mai tirziu
mi-am dat seama ca sentimentele ei erau rezultatul
relatiei mele cu mama ei. Cumva, ma indepartasem
de propria mea viatd. Chiar si in sdnul familiei, min-
tea mea era in altd parte: ancorata in trecutul dureros
sau idealizat, ori concentrati pe viitor, pe urmatoarea
operatie, pe urmdtoarea realizare financiara, pe mo-
mentul de glorie in care urma sa fiu, in sfargit, impli-
nit. In tot acest timp, uitasem sa ma bucur de ceea ce
aveam si s3 ma conectez cu oamenii cu care voiam sa
imi construiesc viata.

Cand am strabatut livingul, apoi sufrageria, prin
minte mi s-au succedat imaginile vietii care se in-
cheiase. M-am apropiat de biroul meu si de fotoliul
bleumarin cu nituri de alamd, unde beam vin de porto
si fumam cu prietenii trabucuri pastrate intr-o cu-
tie speciald, cumpdrati de la o licitatie pentru Big
Brothers Big Sisters of America, un eveniment pe
care il prezidasem candva. Numele meu era gravat
pe o placi de pe capacul cutiei. Cind ma agsezam in

fotoliu si priveam placa, scotandu-mi un trabuc, ma
simteam un om important. M-am asezat din nou
in fotoliu si am mangaiat placa cu degetele. Dar nu
m-am mai simtit nici important, nici puternic. M-am
simtit neinsemnat.

Rdmas singur, casa mi s-a parut ridicola si ostenta-
tivd. Camerele erau supradimensionate si exagerate,
pline de desertaciune, de neant. Eram un om care se
plimba printr-o casa de papusi uriasa, plina de acce-
sorii inutile. Mobilierul mi s-a parut ciudat de ima-
terial. Din adancul sufletului meu a iesit la suprafatd
o amintire senzoriala din copilarie. Saracia este un
paradox: pe de o parte, atmosfera este incarcata de
o tristete imensa, ca o povara de care nu poti scapa;
pe de alta parte, totul este invaluit intr-o strdlucire
stranie, de parca totul ar fi pe punctul sa se spulbere.

Muncisem din greu pentru a construi o baza solida
pentru familia mea, fiindca in copilarie fuseseram
adesea evacuati. Nu a existat nimic mai degradant
sau mai umilitor pentru mine decét clipa in care am
fost obligati sa ne parasim casa. Momentul in care
ajutorul de serif a venit la usa noastra cu ordinul de
¢vacuare, Bunurile scoase pe trotuar. Vecinii care ne
priveau cu mild sau curiozitate si clipele in care m-am
pandit: Sper ca mama sd gdseascd o locuintd pentru
noi. Imi amintesc cum am stat pe canapeaua scoasa
pe trotuar, langa tot avutul nostru, cu mama alaturi,
Sora mea se mutase deja singura si fratele meu nu era
acasda. Lipsea mereu in astfel de momente, poate ca
sa se protejeze sau ca sa nu-i fie rusine sa dea ochii
cu veclnii care ne priveau.

Mama si-a pus bratul dupa umerii mei si mi-a spus:

— Nu-i nimic, fiule. Totul va fi bine. Gasim noi o
locuinta.

A MAGIA MINTII
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Cand eram copil si fratele meu mai mare nu era acasa,
m3 furisam in camera lui si rasfoiam Architectural
Digest din teancul de carti si reviste pe care le colec-
tiona ca sursa de inspiratie artistica. Fratele meu era
un artist uimitor $i gasea mereu comori care sa-i sti-
muleze creativitatea. Cand gaseam in revista case ale
caror detalii mi se pareau extrem de placute sau de
spectaculoase — locuinte cu terase pe acoperis si ve-
dere la mare sau incaperi cu seminee impozante, pen-
tru reuniuni de familie pline de caldura —, rupeam pe
ascuns pagina si o adaugam la colectia mea, pe care
o tineam intr-un dosar de carton verde, in sertarul
pentru sosete. Desigur, revistele erau din anii 1960 si
inceputul anilor 1970, cind imaginea familiei ameri-
cane perfecte domina mintea mea de copil. Cu toate
acestea, de-a lungul anilor, am adunat o arhiva de de-
talii arhitecturale destul de mare, asa ca, atunci cind
Ruth mi-a cerut sa imi imaginez casa ideala, aveam
deja un depozit vast de imagini din care sa ma inspir.

In mintea mea s-a format o imagine cu mine pe
balconul unui conac in stil Cape Cod, cu vedere spre
o intindere de apa cu valuri bleumarin. Noapte de
noapte, ma inchipuiam in acel loc, simtind pe obraji
muscatura brizei si gustul de sare pe limba si privind
taluzurile involburate. Traiam scena cu atita ardoare,
implicindu-mi complet simturile, incit, atunci cand
am ajuns sd stau efectiv pe terasa conacului meu in
stil Cape Cod, construit pe o stdnca cu vedere la golful
Newport, mi s-a parut ceva aproape firesc. Sau, mai
bine spus, creierul meu s-a acomodat si a trait expe-
rienta cu un sentiment reconfortant de familiaritate
si recunoastere.

In acele dimineti si nopti nedormite in care am
meditat si am practicat vizualizarea, mi-am repro-
gramat creierul, pentru a se obisnui cu visul meu.
Acesta este unul dintre paradoxurile manifestarii: cu
mult inainte sa imi cumpar conacul, imaginea plim-
barii mele pe terasa si briza marii s-au transformat
dintr-o fantezie de neconceput in realitatea tangibila.
Cand am iesit pe balcon in viata reald, creierul meu se
astepta sa fiu acolo. Asteptarile creierului si concen-
trarea subconstientului asupra viziunii mele, timp de
doudzeci si patru de ore pe zi, au facut din conacul
meu o profetie care s-a autoimplinit.

Coplesit de turul casei, m-am asezat pe scara, in mij-
locul casei, mi-am luat capul in maini si m-am in-
trebat ce sa fac in continuare. Am ridicat din umeri,
indignat ca sotia mea ldsase in urma un gol urias si
ramasesem cu o multime de sarcini dureroase i difi-
cile. Gatul mi s-a contractat de dor de fiica mea, care
cra plecata la facultate. Si maxilarul mi s-a strans de
furie fata de mine insumi, care creasem un aseme-
nea dezastru.

Mintea mi-a intrat intr-o stare de agitatie, sarind
de la sarcinile pe care le aveam la ginduri de amara-
ciune si ingrijorare pentru viitor. In cele din urma,
mi-a rasunat in cap intrebarea: Unde am gresit? Ma
simteam de parcd mi-ar fi murit un pacient, desi i
administrasem tratamentul ca la carte. Ficusem totul
aga cum se cuvine i obtinusem tot ce imi dorisem,
dar in loc sd reusesc, esuasem. Succesul ar fi trebuit
sd fie apogeul vietii mele, in schimb ma simteam pe
fundul prapastiei.

Am gasit raspunsul in timp ce incercam si comple-
tez lista de lucruri pe care le aveam de ficut. Dupi ce
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